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Presentacion

Es un placer poder presentar este proyecto que empezoé en 2012 con diez entrevistas a personas que estaban viviendo
el desplazamiento forzado por actores de la violencia socio-politica en Colombia. Los testimonios de estas personas
mas unos a quienes entrevistamos en 2014 nos han mostrado como la iglesia puede ser un espacio sanador. Por medio
de esta cartilla, queremos ofrecer una herramienta pedagdgica para las comunidades eclesiales que les ayude a descu-
briry fortalecerse como espacios sanadores. Sabemos que Jesus acompané a muchas comunidades e individuos que
estaban viviendo experiencias dificiles, a veces traumaticas y de estrés continuo: poblaciones marginadas que sufrian
de enfermedades, pobreza econdmica, estigmatizacion social y opresion sistémica. Esas experiencias, tanto entonces
como ahora, son traumaticas y tienen un impacto en la calidad de vida de las personas. La iglesia ofrece una experien-
cia sanadora en la que las personas puedan encontrarse con si mismos, con Dios y reconectarse con el mundo. Esta
cartilla tiene el propdsito de animar a las iglesias en su acompanamiento en medio del sufrimiento, asi como Jesucris-
to acompano a los que sufrian en su tiempo y por medio de la iglesia lo hace hoy en dia.

EL PROYECTO DE ENTENDER LA RECUPERACION DEL TRAUMA

Esta cartilla es una iniciativa de CEAS — Coordinacion Eclesial para la Accion Psicosocial que tiene el propoésito de
apoyar a iglesias en el acompanamiento espiritual y psicosocial de sus miembros y de la comunidad del entorno. En
un contexto de violencia social a varios niveles, este tema es pertinente y las iglesias tienen un papel importante en
contribuir a la sanidad de la sociedad. Entre 2012 y 2014 realizamos un proyecto de entrevistas con la intenciéon de
entender como la iglesia ha tenido un impacto positivo en las vidas de personas que estaban sufriendo las consecuen-
cias del desplazamiento forzado. Todas las personas participantes en el proyecto estaban viviendo la vulnerabilidad
del desplazamiento forzado y estaban involucrados en una iglesia. A partir del marco tedrico de la sanidad del trauma
desarrollado por la psiquiatra Judith Herman y la terapeuta Carolyn Yoder],diseﬁamos una entrevista semi-estructurada
y un codigo de analisis con la intencion de entender si y como la iglesia ayuda a que personas que viven en condicio-
nes de trauma y estrés continuo puedan recuperarse y superar estas experiencias. Esta cartilla es un producto de la
investigacion que se presenta con la intenciéon de compartir nuestros aprendizajes con las iglesias de tal forma que
ellas mismas puedan trabajar los temas en sus ministerios, comunidades y otros espacios eclesiales.
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;Por qué una iglesia sanadora?

El entorno de muchas comunidades eclesiales es uno que nos genera estrés y trauma. La violencia politica, la delin-
cuencia, la violencia intrafamiliar, el abuso sexual y la pobreza son algunas de las fuentes de estrés y trauma presentes
en el entorno de las iglesias. Como hogar espiritual para muchas personas, la iglesia puede cumplir un papel sanador
clave para personas que estan viviendo las consecuencias del estrés y del trauma. Mientras que algunas personas
pueden acceder al apoyo psicolégico y profesional, la salud mental y el bienestar de la persona depende mas de la
calidad de su experiencia comunitaria, de su vida social y de su vida espiritual. Y en este momento en que nuestro
pais vive procesos de paz y reintegracion de excombatientes, el papel de la iglesia local como instrumento del amor
acogedor y transformador de Dios es muy pertinente.

Los testimonios de las personas entrevistadas nos muestran maneras en que una comunidad de fe les ha brindado la
posibilidad de recuperarse y superar el impacto traumatico de lo que han vivido. Ademas, a través de un proceso de
reconectarse con la comunidad, personas que han sido victimas de la violencia también pueden ser animadoras de fe
en sus comunidades. Se produce lo que se ha denominado un ciclo mimético en el que ser acogido lleva a poder
acoger a otros y esto hace parte de un proceso de recuperacion que restaura el sentido y el propdsito en la vida de
una persona. La recuperacion del estrés y de trauma no se da en aislamiento; se requiere el amor y la atencion de una
comunidad.

Judith Herman dice que el trauma aisla a la persona; el trauma rompe las conexiones sociales que ha tenido la persona,
dejandola sintiéndose sola en su pérdida y dolor. La recuperacion requiere la reintegracion a una comunidad, lo que
saca a la victima de su aislamiento. Herman explica que una comunidad provee un sentido de seguridad, de reconoci-
miento y de reconexion social para poder ayudar a la persona a recuperarse del estrés y del trauma en su vida. Y este
proceso transformador es importante no sélo para la victima sino también para quien ha sido agresor. Vemos que la
iglesia, por su expresion comunitaria del amor y la presencia de Dios, puede proveer estos elementos para las perso-
nas de su comunidad y congregacion. Una iglesia es instrumento de Dios para salvar, para sanar y transformar. El uso
de esta cartilla puede ayudarles a las iglesias a entender las razones para ser sanadora y para descubrir cOmo potenciar
su capacidad para ser de apoyo a personas viviendo estrés traumatizante. e
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Contenido y uso de la cartilla

Esta cartilla tiene un propdsito pedagdgico y practico. Ser una iglesia acogedora y sanadora es un ejercicio de descu-
brimiento e implementacion. Las preguntas gruesas que esperamos animar en el lector son: ; COmo somos una iglesia
acogedora y sanadora? y ;Qué mas podriamos hacer en nuestra vocacion sanadora? A través de los testimonios, las
reflexiones biblicas, las preguntas y las actividades sugeridas esperamos que las comunidades eclesiales aborden
estas preguntas y a través de su reflexion y accion puedan seguir siendo y aumentando su capacidad como iglesia
sanadora. Esta cartilla esta pensada para apoyar a la iglesia local en fortalecer su sensibilidad y acompafiamiento a per-
sonas que llegan con cargas y angustias por lo que han experimentado en la vida, ya sea por la violencia o por otras
vicisitudes de la vida. Su propésito no es ser un manual de sanidad interior o sanidad integral para la vida congrega-
cional, aunque los temas y ejercicios propuestos pueden ser de ayuda en ese sentido.

;. Como esta organizada la cartilla?

En el analisis de las entrevistas identificamos capacidades de una iglesia acogedora y sanadora. Creemos que estas
capacidades contribuyen a crear una comunidad eclesial con capacidad sanadora. Cada pagina presenta una capaci-
dad. Cada capacidad se ilustra con un testimonio de una victima que expresa su experiencia en la iglesia relacionado
con dicha capacidad. El propdsito del testimonio es dar a entender como las personas mismas han experimentado el
impacto sanador de esa capacidad de la iglesia en la que participan. También hay un texto biblico que orienta al lector
a lo que dice la Biblia. Entendemos la importancia de mantener la Biblia como nuestro guia espiritual y vemos que la
Biblia tiene mucho para ofrecer en el tema de recuperacion del trauma, de sanar las heridas y de crecer en bienestar.
En la presentacion de cada capacidad también hay una actividad pedagoégica para ayudar a las y los lectores a abordar
el tema un una forma creativa y contemplativa. Las actividades son sugerencias para las y los participantes pero tam-
bién les animamos a usar el material en cualquier forma que les convenga. Esta material es un punto de partida que
esperamos motive a seguir pensando aun mas profundamente en estas capacidades y como su iglesia asume la res-
ponsabilidad de ser una iglesia sanadora.
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La secuencia u orden de presentacion de los temas es decision de la facilitacion. El desarrollo de cada tema es flexible
y la persona facilitadora puede adaptarlo al grupo. Se sugiere hacerlo en forma muy participativa, y haciendo muchas
actividades en parejas o pequefos grupos para maximizar el involucramiento activo de todas y todos:

Iniciar y cerrar en oracion.

Empezar con la lectura del testimonio y del texto biblico en el orden que le parezca mas pertinente.
Hacer la actividad sugerida.

Invitar a enriquecer con otras experiencias y otros textos biblicos.

Reflexionar sobre las siguientes preguntas:

¢En qué manera su iglesia pone en practica esta capaciidad?

;. Qué puede hacer su iglesia para mejor su practica en este aspecto? ;Qué puede hacer usted?

® Q0 o9

Les entregamos la cartilla con la esperanza y la fe en que Dios siempre encuentra una forma de acompanarnos a través
de nuestros préjimos en tiempos de alegria y de sufrimiento. Recordamos las palabras de Pablo en la segunda carta a
los corintios:

El nos consuela en todos nuestros sufrimientos, para que nosotros podamos consolar también a los que
sufren, dandoles el mismo consuelo que él nos ha dado a nosotros. - 2 Corintios 1:4

1 Carolyn Yoder. El pequefio libro de sanidad del trauma. Intercourse, PA, EEUU: Good Books, 2009
Judith Herman. Trauma y recuperacion. Barcelona: ESPASA, 2004
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.
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Para iniciar...

Cuando vaya a usar esta cartilla con un grupo, puede ser conveniente iniciar con una orientacion general antes de pasar a los
temas especificos. Aqui hay algunas sugerencias para esa sesion inicial:

Use algunas de las ideas presentadas arriba en las secciones de Presentacion y ¢ Por qué una iglesia acogedoray sanadora? para
ilustrar maneras en que las personas viven el estrés y el trauma, invitando a que el grupo aporte sus experiencias y observacio-
nes.

Puede referirse a la explicacion que da Judith Herman, arriba, de la manera en que experiencias de violencia y de trauma afectan
a las personas y sus relaciones.

Dé algunos ejemplos de los Evangelios en que Jesus respondia a estas necesidades. También puede citar Lucas 4:18 y 19 en la
que Jesus expone su mision salvadora, sanadora y liberadora.

Invite a leer 1 Corintios 12: 27 y 12:7 para estudiar como la iglesia esta llamada a ser el cuerpo de Cristo, llevando adelante su
obra sanadora y restauradora.

Explicar que esta cartilla recoge los testimonios de personas que encontraron en la iglesia la presencia sanadora y transformado-
ra del Sefor Jesucristo a través de su experiencia con las hermanas y hermanos. Ver la explicacion arriba.

Esta cartilla reconoce que las iglesias ya estan siendo y actuando en formas sanadoras, por el mover del Espiritu de Dios en ellas.
Un buen ejercicio inicial puede ser el de invitar a las personas a compartir sus propias experiencias sanadoras en la iglesia. El
compartir también permitira que las personas se conozcan y acerquen mas entre si. Para este ejercicio, invite a formar grupos
de 3 0 4 personas, en el que cada persona puede tomar 3 0 4 minutos para responder a las siguientes preguntas—pidiendo que
sean lo mas especificos y concretos posible: ; Como llego usted a la iglesia?;Por qué se ha quedado? Si hay tiempo, al
finalizar el compartir en grupos, puede recoger en plenaria algunas de las capacidades o razones que llevaron a que la persona
llegara y se quedara en la iglesia.

Cerrar dando gracias a Dios por encargar a la iglesia la tarea de llevar adelante la obra sanadora, y por darle a cada persona una
manifestacion de su Espiritu y una funcion para contribuir a esta mision.
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...Da bienvenida a quienes lleguen

“No se olviden de ser amables con los que
lleguen a su casa, pues de esa manera, sin saber-
lo, algunos hospedaron angeles”.

Hebreos13:2

me acogieron en
fueron y me salu-
bienvenida...Es
evo porque uno
uieto?, y, enton-
te fue para abra-
s alegra tenerlo
dicion tener una
las Unicas perso-
ui (en Bogota) el
| desplazado lo
miran como que es un peligro tenerlo aca entre noso-

tros”. Andrés
Y

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

Organice unas sillas como si fueran un templo. Solicitar 4
voluntarios para que entren al templo. Entra una persona
sola y se sienta. Luego entran dos que se conocen y se
sientan juntas y charlan, sin saludar a la primera persona.
Luego entra la 4° persona, que conoce a los dos, los saluda
y se sienta junto a ellos, sin saludar al primero. Facilitador
hace de pastor que da la bienvenida, habla algunas pala-
bras y luego se termina el culto. Las tres personas amigas
salen sin saludar al desconocido, que luego también sale.
Preguntar: ;Como se sintieron—Ilos actores, las y los
demas? ;Por qué tomaron o no tomaron la iniciativa de
saludar? ;Sera que la persona sola vuelve? ; Qué se apren-

de de este ejercicio para aplicar a la iglesia?
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...Es un espacio seguro en un contexto inseguro

“Al cabo de muchos dias, los judios se pusieron de
acuerdo para matar a Saulo, pero €l llegd a saberlo.
Dia y noche lo esperaban en las puertas de salida de

la ciudad, para matarlo, pero sus discipulos lo
pusieron en un gran canasto y lo bajaron de noche
por la muralla que rodeaba la ciudad”.

Hechos 9.23-25

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

Los participantes en grupos de 6 — 8 personas forman un circulo
hombro a hombro. Un o una participante se para en el medio del
circulo, cruza los brazos sobre el pecho y cierra sus ojos. Manteniendo
las piernas rigidas, la persona en el medio se deja caer en cualquier
direccion y los que forman el circulo tienen que recibirlo y empujarlo
suavemente hacia otro lado en donde otro participante lo recibe y lo
empuja. Después de un breve tiempo, la persona del medio se une al
circulo y otro pasa al medio; asi se turnan hasta que todos los que quie-
ren hayan estado en el medio. Después que todos hayan estado en el
medio, hacer una reflexion sobre la experiencia de seguridad en un
contexto inseguro. ;Qué significa dar seguridad en una forma colectiva
a una persona en riesgo? A veces es dificil confiar. ;Por qué? ;Qué
tipos de inseguridad viven personas que llegan a su iglesia? ;Coémo las
acompanan? A veces hay riesgo en ayudar. ;Qué hacer ante es riesgo?
¢ Qué textos biblicos nos orientan?
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...Manifiesta sincero interés por las personas

“Me alegro mucho en el Sefior de que ustedes
hayan vuelto a pensar en mi....ustedes hicieron

bien compartiendo mis dificultades”..
Filipenses 4.10 y 14

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

En parejas se escuchan uno al otro. Una persona habla por
tres minutos sobre algo que le preocupa o es importante
en su vida. La otra persona escucha sin interrumpir. Luego
la persona que escucho le dice a su pareja lo que oy6 (pa-
rafrasear), resumiendo lo que la persona dijo e identifican-
do emociones que observd. Después cambian de roles y
repiten el proceso.

Variacion: Hacer la misma actividad de escucha, pero en
vez de parafrasear, la persona que escucha hace preguntas
e identifica aspectos positivos o esperanzadores en lo que
ha dicho la persona. Terminar haciendo una reflexion
sobre la experiencia de escuchar y ser escuchado. ;Como
puede mostrar interés sincero a través de la escucha en su
iglesia? ;Como se acercaria a alguien en necesidad? Relate
una experiencia en que acompano a alguien en necesidad,
aunque no le pudo resolver el problema.
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...Reconoce y da oportunidad para que las personas expresen su dolor

TESTIMONIO

“... Pues da mucha nostalgia recordar, porque en mi
desplazamiento, mejor dicho, me mataron a mi
hermano y todo y... es duro recordar eso. Pero a la
vez me senti bien porque es la primera vez que uno
puede hablar asi con otra persona y contar todo sin
miedo, sin temor ”. Pamela

“Maria se quedo afuera, junto al sepulcro, llorando. Y llorando como
estaba, se agacho6 para mirar dentro, y vio dos angeles vestidos de
blanco, sentados donde habia estado el cuerpo de Jesus; uno a la
cabecera y otro a los pies. Los angeles le preguntaron:

—Mujer, ;por qué lloras?
Ella les dijo:
—Porque se han llevado a mi Sefior, y
no sé doénde lo han puesto”.
Juan 20 .11-13

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

Discusion en grupos: En grupos, participantes comparten una
experiencia de pérdida o dolor y cémo lo procesaron (duelo);
puede ser una experiencia propia o de otra persona de su familia o
comunidad. Hacer una reflexion usando las siguientes preguntas:
o ¢ Cuales son algunas formas de procesar el dolor (duelo)?
:Qué le ha ayudado a sentir el consuelo de Dios? ;Qué no ayuda?
;. Qué textos biblicos ayudan?

o Para Pamela, ;como fue la experiencia de reconocer su
dolor y sus pérdidas?

o ¢ Qué actividades o espacios organiza la iglesia para facilitar
la expresion de dolor? ;Hay algo mas que se puede hacer?

o ;Hay pérdidas en su comunidad que no han sido reconoci-
das? ;Cuales son y como se podrian reconocer? Disenen un ritual
0 acto simbdlico para reconocer estos dolores y pérdidas.



...Reconoce y da elementos biblicos para entender
y responder a lo que sucede

ando paso, en el
ia: yo quiero que
icieron a mi fami-
e El nos ensefia a
fior, ayudame a
asar de sentir ese
que no me estaba
ios empezd como
o en la mente que
o oro mucho por

Todo lo que antes se dijo en las Escrituras, se escribio

para nuestra instruccion, para que con constanciay con el
consuelo que de ellas recibimos, tengamos esperanza.
Romanos 15.4

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

En el pais suceden muchas cosas preocupantes. Hay injusti-
cia, acciones que pisotean la dignidad humana, corrupcion
y robo. Identifique textos biblicos o ensefanzas que ha
recibido que le ayudan a entender dichas situaciones y
saber como actuar como ciudadano seguidor de Jesucristo.

En pequefnos grupos, turnarse en compartir una situacion
dificil en que uno de esos textos le fue de ayuda. ;Como le
ayudo a entender lo que usted estaba sintiendo y como
actuar? En el caso de Andrés, él dice que fue “poco a poco”
que Dios le fue cambiando su forma de pensar. ;Como fue
ese proceso para usted? El texto Biblico dice que por la
instruccion de la Escritura somos fortalecidos con constan-
cia, consuelo y esperanza. ;Cual ha sido su experiencia?
¢ Qué aprendioé que podria compartir con otras personas?
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...Ayuda a reconocer la presencia de Dios en la vida,
aun en las situaciones mas dificiles

“De igual manera, el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad.
Porque no sabemos orar como es debido, pero el Espiritu
mismo ruega a Dios por nosotros, con gemidos que no pueden
expresarse con palabras. Pero en todo esto salimos mas que
vencedores por medio de aquel que nos amo. Estoy convenci-
do de que nada podra separarnos del amor de Dios: ni la
muerte, ni la vida, ni los angeles, ni los poderes y fuerzas espiri-
tuales, ni lo presente, ni lo futuro, ni lo mas alto, ni lo mas
profundo, ni ninguna otra de las cosas creadas por Dios. iNada
podra separarnos del amor que Dios nos ha mostrado en Cristo
Jesus nuestro Senor!”.
Romanos 8.26, 37-39

olvida.
do ange-
mano, y
agarre”.

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

Los participantes se sientan en un circulo sin hablar. Cada
participante escribe o dibuja en un papel una palabra o un
dibujo que indica como experimenta la presencia de Dios
en su vida. Luego coloca el papel en el piso en el centro del
circulo para que todos puedan ver. Cada participante reci-
bira unos autoadhesivos (“stickers”) para colocar en los
papeles con los que se identifica. Después cada partici-
pante puede compartir su palabra o dibujo y también
escuchar de los otros por qué colocaron un “sticker” en su

papel.
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...Anima al servicio y a la accion para el bienestar de las y los demas

“Porque para mi, seguir viviendo es Cristo, y morir, una
ganancia. Y si al seguir viviendo en este cuerpo, mi trabajo
puede producir tanto fruto, entonces no sé qué escoger. Me
es dificil decidirme por una de las dos cosas: por un lado,

quisiera morir para ir a estar con Cristo, pues eso seria
mucho mejor para mi; pero, por otro lado, a causa de uste-
des es mas necesario que siga viviendo”.

Filipenses 1.21-24

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

Organizar al grupo en parejas frente a frente para hacer la ceremonia del
lavado de pies. Si considera conveniente, se pueden organizar en pare-

TESTIMONIO jas del mismo sexo. Tener vasijas de agua y toallas. El facilitador intro-

duce el lavado de pies y el tema de servicio leyendo Juan 13.2-15, y ora
“...Si Dios me dio vida, y en esa finca no para dar inicio a la ceremonia. En cada pareja, una persona se agacha y
me mataron, fue para esto: para que yo le lava los pies a la otra, pensando o expresandole palabras de bendi-
viniera y ayudara ahora aca a mi comu- cion. Cuando termina, cambian de rol. Realizar la actividad en silencio.
nidad, a otros desplazados, para que yo Si desea, persona facilitadora puede leer textos biblicos durante la acti-
los pudiera apoyar”. Micaela vidad. Al final, en parejas oran uno por otro o la/el facilitador ora para

cerrar el espacio. Pueden compartir una cancion.
Hacer una reflexion sobre el acto de servir al otro y recibir el servicio del

otro—; Coémo se siente? ;Cual es su lugar en la vida cristiana. ; Qué actos
de servicio hace su iglesia para otros? Planear una actividad de servicio

en la iglesia o en la comunidad.
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...Ofrece oportunidades para que las personas se orienten y fortalezcan

TESTIMONIO

“A mi, la iglesia, me da la oportunidad de
crecer espiritualmente. Me da oportuni-
dad de crecer personalmente. Porque ya
no me enfrasco en mis problemas. Ya no
las veo tan gigantes. Y empiezo a ver a
través de los ojos de la otra persona vy le
doy gracias a Dios por lo que tengo.
Entonces, voy creciendo”. Magali

“He aprendido a hacer frente a cualquier situacion, lo
mismo a estar satisfecho que a tener hambre, a tener de
sobra que a no tener nada. A todo puedo hacerle frente,

gracias a Cristo que me fortalece”.
Filipenses 4.12-13

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

En grupos de tres, por turnos cada persona compartir una
situacion que le fue dificil de afrontar pero que en retros-
pectiva ve que le dej6 una leccion o una oportunidad posi-
tiva para su vida. Luego compartir textos biblicos que le
han ayudado a afrontar y salir fortalecido ante situaciones
dificiles.

Es importante que la persona misma descubra el camino y
la fortaleza que Dios le da, en vez de que otro se lo diga.
Identifiquen preguntas que pueden ayudarle a la persona
que comparte a descubrir las distintas maneras en que se
hizo presente la fortaleza en Cristo en su vida.

Luego, en plenaria compartir textos y dar ejemplos de pre-
guntas que ayudan a profundizar en los aprendizajes que
deja la experiencia. Invite a participantes a pensar en qué
situaciones pueden usar esas preguntas para ayudar a otras
personas.
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...Invita a revisar los valores

TESTIMONIO

“En mi casa un milagro muy grande que hay es la
opcion de perdonary el hecho de saber que ningin
hombre de nuestra casa esta de acuerdo con armar-
se, ninguno, ninguno, y Nosotros no estamos de
acuerdo con el ejército. Nosotros aconsejamos a
nuestros muchachos: No vas a ir al ejército, no vas I
a alzar un arma’. Lidia

No vivan ya segun los criterios del tiempo presente;
al contrario, cambien su manera de pensar para que
asi cambie su manera de vivir y lleguen a conocer la

voluntad de Dios, es decir, lo que es bueno, lo que le
es grato, lo que es perfecto”.
Romanos 12.2

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

Cada participante recibe un papelito en cual escribe o dibuja
una actividad de su iglesia (oracion en grupos, comidas comuni-
tarias, visitas en hogares, culto dominical, etc...). Luego el facili-
tador recoge los papelitos y entrega a los participantes un nuevo
papelito de otro color. En este papelito los participantes escri-
ben o dibujan un valor que tiene su iglesia. El facilitador recoge
los valores y los expone para que todos puedan ver.

Luego el facilitador escoge cinco participantes para representar
o dramatizar las actividades descritas en los papelitos, pero sin
hablar. Los otros tienen que adivinar qué acto estan represen-
tando (como mimica de palabras). Cuando identifican la activi-
dad, pedir que el grupo analice cudles valores estan recogidos
en ella. De la misma manera analizar todas las actividades y los
valores, generando una discusién de como su iglesia actia o no
actua segun sus valores. Preguntar también si hay valores que
no estan recogidos en las actividades de la iglesia, y qué activi-
dades se podrian realizar para vivenciarlos. @
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...Acompana acciones de valentia

“Por eso te recomiendo que avives el fuego del don
que Dios te dio cuando te impuse las manos. Pues Dios
no nos ha dado un espiritu de temor, sino un espiritu

de poder, de amor y de buen juicio. No te avergiien-
ces, pues, de dar testimonio a favor de nuestro Senor”.
Il Timoteo 1.6-7

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

En pequefios grupos, responder a la pregunta sobre
qué actos de valentia les requiere su seguimiento a

TESTIMONIO Jesucristo—tanto a nivel individual como congrega-
cional. ¢La iglesia cobmo acompafia 0 anima estos

Natalia fue la tnica victima que asisti6 a la audiencia en la Fiscalia. Ella actos de valentia? ;Cuales son acciones de valentia

se acerco al hombre y le dijo: “Yo soy Natalia. Usted maté a mi esposo, que usted ha hecho y como se ha sentido acompana-

aunque él no le hizo dafio ni a usted ni a nadie. Ahora mi hijo de 10 do?

anos duerme debajo de la cama, atemorizado. Llora y se pregunta

como seria tener un papa.’ Se puede compartir con el grupo el relato ilustrado en

El hombre se sonrojd y dijo, “... Yo recuerdo a su marido. Recuerdo lo el dibujo arriba. (Ver resefia al final de la cartilla.)

que paso.”

Natalia respondio, “... Yo sé quién es usted y sé que también tiene un
hijo de 10 afos. ;Puede entender lo que significa para mi hijo no
tener papa?

El hombre dijo, “Lo siento mucho”.

Natalia le dijo, “Yo lo perdono. Y pido que Dios también lo perdone”. en su entorno.

Pensar con el grupo en una accién de valentia que
podrian hacer a nivel personal o eclesial como manera
de “buscar el Reino de Dios y su justicia” (Mateo 6.33)



...Anima a revisar el proyecto de vida

“Yo fui el maestro albafiil al cual Dios en su bondad encargd poner los
fundamentos, y otro esta construyendo sobre ellos. Pero cada uno debe
tener cuidado de cémo construye, pues nadie puede poner otro funda-
mento que el que ya esta puesto, que es Jesucristo. Sobre este fundamen-
to, uno puede construir con oro, plata y piedras preciosas, o con madera,
paja y canas; pero el trabajo de cada cual se vera claramente en el dia del
juicio; porque ese dia vendra con fuego, y el fuego probara la clase de
trabajo que cada uno haya hecho”.

1 Corintios 3.10-13

te no estaba aportando
estar mas sentada escu-
nto ya concentrarme en
acion de mi casa, de mi
Porque antes nosotros
0S que quizas manana ya
o, ahora nosotros quere-
largo plazo, asentado en
muy lindo para nuestra
o estoy estudiando inge-
e campo, me volvi muy
estudiosa en ese campo y nos ha ido bien, y... ahi vamos
construyendo una vida”. Lidia

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

En parejas los participantes comparten sus proyectos
de vida y coémo ha influido la iglesia. Las parejas
pueden considerar estas preguntas: ;Cuales son los
aspectos importantes para su proyecto de vida? ;Qué
valores estan representados? ;Como ha incidido su
compromiso de seguimiento a Jesucristo en su elec-
cion de proyecto de vida? ¢ Cudles son acciones espe-
cificas que ha tomado para realizar su proyecto de
vida? ;Qué desafios hay en realizarlo? ; Como puede
la iglesia acompanarle en esto? Después de un tiempo
en parejas, dos o tres personas pueden compartir sus

reflexiones con todo el grupo.



..Infunde animo y esperanza

“Por lo tanto, el que esta unido a Cristo es una nueva persona.
Las cosas viejas pasaron; se convirtieron en algo nuevo. Todo
esto es la obra de Dios, quien por medio de Cristo nos recon-

cilié consigo mismo y nos dio el encargo de anunciar la recon-
ciliacion”.
Il Corintios 5.17-18

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

Los participantes se dividen en grupos de tres a cinco perso-
“Ahc ada 4 : ama lo que hago es nas. Cada grupo tiene que realizar una escultura en movimien-
do otra oportuni- to en la cual muestran a través de simbolos o0 acciones especi-
cred.... Me esta ficas una transicion de sufrimiento, impotencia o indiferencia a
;Para qué? Para animo y esperanza. En la representacion pedir que ilustren el
pueda reir, para papel que ha tenido la iglesia en esa transicion. Después de
ahora ;qué es lo cada presentacion, las y los observadores analizan lo que
lo me tuvieron alli vieron y sintieron en la representacion. Después, el grupo que
tonces ;por qué hizo la escultura la explica. Para discusion general: ;Como es
ngo que ser feliz que su iglesia infunde animo y esperanza en los individuos y en
de vida.” Enton- la comunidad?

ces ahora con estas oportunidades de vida ;qué quiero

hacer?”. Micaela
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...Promueve la integracion, el relacionamiento y el sentido de comunidad

ia nada de Dios,
é como con sed.
tos espacios de
. Me ensenaron a
¢ decia la Biblia.
ero en una forma
on a enviarme a
a formacion muy
.. COMo empezar
idas”. Andrés

“Les hablo asi para que se alegren conmigo y su alegria
sea completa. Mi mandamiento es este: Que se amen
unos a otros como yo los he amado a ustedes. El amor
mas grande que uno puede tener es dar su vida por sus

amigos. Ustedes son mis amigos, si hacen lo que yo les
mando”.

Juan 15.11-14

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

Cada participante escribe tres preguntas sobre cosas
que quisiera saber de otras personas del grupo. Puede
ser una mezcla de preguntas divertidas (;Cual es su
comida favorita?) y preguntas mas profundas (¢ Cual
ha sido el desafio mas grande de su vida?). Luego cada
participante busca una pareja para hacerle sus pregun-
tas. Luego repetir este proceso con otras personas
segun el tiempo disponible. Al fin hacer una reflexion
sobre el proceso de conocer mejor a otros en su
grupo. ¢;Como fue la experiencia de conocer mas a
otros? ;Qué similitudes y diferencias descubrieron?
;. Como ayuda esta actividad a construir comunidad en
laiglesia? ; Qué actividades hacen, y qué otras podrian

hacer para construir comunidad?
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Reflexion, ejercicio de cierre y agradecimientos

En esta cartilla hemos presentado testimonios de perso-
nas que han llegado a la iglesia y a través de ella han
encontrado la sanidad y restauracion de Dios. Ahora,
usted como participante de este estudio sobre la iglesia
acogedora y sanadora tiene la oportunidad de identifi-
car como el Senor ha llegado a su vida a través de perso-
nas o iglesias que le han ofrecido bienvenida, escucha,
interés sincero, animo para que actie con valentia,
ayuda para entender los sucesos y encaminamiento en
su vida.

“Por mi parte, yo estare
con ustedes todos los
dias, hasta el fin del
mundo”.

Mateo 28.20

ACTIVIDAD Y PREGUNTAS DE REFLEXION

En pequefnos grupos compartan sus testimonios y den
gracias a Dios por las personas e iglesias que Dios ha
usado para darles apoyo en sus vidas y gracias tam-
bién por las personas que Dios les ha permitido
apoyar. Den gracias a Dios por las personas que gene-
rosamente compartieron sus experiencias e hicieron
posible esta cartilla. Luego, en su grupo consideren
qué han aprendido a través de este estudio, a qué se
sienten llamados como iglesia.
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ANEXO A TEMA: “UNA IGLESIA SANADORA ACOMPANA ACCIONES
DE VALENTIA
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Capacidades claves para una comunidad de fe restauradora:
testimonios y reflexiones biblicas

»o¢ iglesiasanadora@gmail.com »¥¢ ceascolombia@yahoo.es





